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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy
Nase rekordy | Festival 10 000 krokdi | Jak byt zdravy?

Mili chodci a chodkyné,

uz jsme skoro v pulce vyzvy a jde nam to zatim skvéle. Jen tak dal, vytrvejte a at’ to Slape
i nadale!

- vas tym 10 000 kroku

Nase rekordy
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Nade komunita se rozrlsta, aktualné se nas ucastni nejvic ze v8ech vyzev ** | Do
dubnové vyzvy se pfihlasilo uz 18 544 uc¢astnikd, 15 715 z nich jsou aktivni G¢astnici (ti,
ktefi vlozili alespon jednu aktivitu). V ramci osobni vyzvy si kazdy vybira svoji ,zvifeci"
kategorii, ohodnocenou podle po¢tu nachozenych &i nabéhanych kilometr(l. Nejméné toho
nachodi Zelva, nejvice sob. Téméf polovina z nas (7 070 k dnesSnimu dni) jsou vSak zirafy,
které za den nachodi 5 km. Spole¢né jsme usli uz 1 400 262 kilometrt & !
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Letosni jarni kolo probéhne v sobotu 18. kvétna v Mostu. VSechny U¢astniky vyzvy zveme
na sportovni ¢ast festivalu, ktera probéhne od 11 hodin u Mosteckého jezera — rekreaCni
perly Mostecka. Potkate nové znamé, ktefi maji stejné jako vy radost z pohybu, a navic pro
vas budou pfipraveny tfi moznosti aktivniho vyziti a na zavér zmrzlina od nas!

» Nordic Walking prochazka s protahnutim pod vedenim instruktorky
Pavly Bergmanové (max. 90 min.)

» Béh kolem jezera s Jardou Martinkem (cca 9 km)

» Pési prochazka s krasnymi vyhledy (cca 2—-3 km)

Soucasti zazemi jezera je i bistro, kavarna, détské hfisté, posilovaci stroje. Pobyt u jezera
Ize tedy pojmout podle svych predstav. A pro toho, kdo si splnil osobni vyzvu, bude
pfipravena medaile ¢ .

Z davodd omezené kapacity hotelu, ve kterém bude probihat doprovodny program
a vyhlaSeni vysledku, je poget pozvanek omezen prioritné pro vyherce dubnové vyzvy
(vyherce oslovime po skonceni vyzvy).

Registrace na sportovni ¢ast festivalu
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Jak byt zdravy? Rozhovor s fithess trénérkou

Zdravi je dllezity aspekt, ktery zajima kazdého z nas. Jaky k nému vede kli¢? Jsou diety
opravdu tou spravnou cestou, jak zhubnout & ? A jak dulezita je pro lidsky organismus
chlize? Nejen o tomto jsme si ke Dni zdravi povidali s vyzivovou poradkyni a fitness
trenérkou Danou Skorpilovou.
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S dal$imi a dal$imi uslymi kilometry vam mozna dochazi energie a sila. Pokud byste ji chtéli
nacerpat z pfirodnich produktl, mizete vyuzit 10% slevy, kterou maji G&astnici vyzvy na
produkty Sonnentor. Staci zadat slevovy kéd CHODIM24.
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Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mizete ZDE.
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