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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Chuze 1é¢i | Zpétna vazba | Jaky byl Festival 10 000
krok( v Mostu? | Podékovani medialnim partneriim

Mili chodci a chodkyné,

pevné vérfim, Ze jste si uZili dubnovou Vyzvu 10 000 krokt a Ze vam sila a odhodlani chodit
vydrZi i v nasledujicich mésicich. Tésime se na vas zase v fijnu!

- vas tym 10 000 kroku

Newsletter si mizete precist také v online verzi.

Chuze léci

Dubnové vyzvy se letos aktivné zUcCastnilo téméf 16 tisic ucéastnikl, spolec¢né jsme za
mésic nachodili vice nez 4,1 milionu kilometr. Osobni vyzvu si pak splnilo skoro 38 %
z nas. Néktefi chodili vice, jini méné, kazdy podle svych moznosti.

Motivaci k tomu chodit mohl mit kazdy z nas jinou. Kromé& zbésilé honby za kilometry ji
muze byt i touha se pfes néco pfenést, zapomenout nebo dostat ze sebe negativni emoce.
Chiize je dobrym radcem ve slozitych obdobich, pomaha zapomenout a rozchodit

vS8echna trapeni a problémy.
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Jak zazniva v pisni Walk on od U2, jdi dal, jdi dal...

Jdi dal, jdi dal

To, co mas, ti nemizou ukrast
Nemohou to ani citit

Jdi dal, jdi dal

Bud’ dnes vecer v bezpedi

(Walk on, jdi dal, jdi dal...)

Kazdou vyzvu se snazime o co nejhlad¢i prabéh, aby vSe klapalo, nebyly zadné nejasnosti
a problémy. Jak to fungovalo a kde je prostor pro zlepSeni, se mizeme dozvédét jen diky
vam, ucastnikim vyzvy. Proto vas prosime o vyplnéni dotazniku se zpétnou vazbou.
Kdyz budeme védét, co zlepsit, budeme na tom moct pracovat.
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Festival 10 000 krok( v Mostu opét potvrdil, ze Ucastnici projektu #desettisickroku jsou
silna komunita pohodovych lidi se zajmem o své zdravi a pohyb. Jak se akce povedia
a co se na ni délo, se dozvite na nasem blogu.

Zapiste si kazdopadné do diafe datum 16. listopadu, kdy se setkame na dalSim Festivalu
10 000 krokd, tentokrat v Koliné!

Podékovani Radiozurnalu za podporu

Nasim novym hlavnim medialnim partnerem je Radiozurnal, kterému timto dékujeme za
jeho podporu a pfizer.
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O 10 000 krocich jste se mohli doslechnout i v Sama doma, kde nas reprezentovala nase
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medialni celebrita Petra Holanova.
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