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1 Obecny uvod

Chlize je lékem pro mésta. Zavede do nich klid, snizi emise, zmizi dopravni
zacpy... Z ekonomického hlediska:

e Chodoci jsou lepsimi zakazniky pro malé podniky
e Meésta s pésSi dopravou zvysuji vykonnost pracovnich mist a pritahuji
kvalifikované odborniky

e ZvysSuje hodnotu pozemk( a nemovitosti a podporuje pfijmy z cestovniho
ruchu
e Cenové dostupné a spravedlivé rozsireni moznosti mobility
A chuze by se lidem jako Iék méla predepisovat u lékare. Také jim chybi. Protoze:
e Prispiva ke snizeni vyskytu neprenosnych nemoci
e Snizuje psychologické, zdravotni, ekonomické a socialni naklady
vyplyvajici z dopravnich nehod
e \ytvari bezpecna a pohodlna mista, ktera podporuji interakci, inkluzi
a rozmanitost
e Pfinosy znacné prevysuji rizika uUrazG/padl a znedisténi Zivotniho
prostredi
Zdroj: Walk19
S koncepci Smart Cities si jdou na ruku. Napfiklad:

e Komponenta A3. Spolecenska odolnost a bezpeclnost -> Ke spolecenské
odolnosti ovsSem pfrispivd rovnéz kultura a komunitni Zivot. A3.1. Mésta,
obce a kraje vytvareji podminky pro dobry Zivot rodin.

e Komponenta C1. Zivotni prostiedi pro kvalitni Zivot v obcich, méstech a
regionech.
e Komponenta C4. Dopravni infrastruktura a mobilita uzpusobena pro lidi.

e Souvisi s tvorbou plana udrzitelné méstské mobility (PUMM) a snahou o
snizeni zatéze ovzdusi z dopravy

e Velkou pfilezitosti pro dalsi rozsifeni konceptu je Koncepce méstské a
aktivni mobility (Ministerstvo dopravy CR — Strategie (mdcr.cz))

e (4.2 Cilena komunikace s mistnimi obyvateli umozniuje pfijeti atraktivni
alternativy v oblasti mobility s minimalnimi dopady na Zivotni prostredi

e (C4.3 Verejny prostor z pohledu dopravni infrastruktury a mobility je fesen
v Planu udrzitelné méstské mobility. Pr. Podpora konceptu ,Mésta
kratkych vzdalenosti“

Podtrzeno secteno — chlze s udrZitelnym rozvojem obci vytvafi dokonalou
synergii a jedno bez druhého se neobejde.
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https://www.akademiemobility.cz/exe/file/81d88b0b59f2ea94f8c91aa6c.pdf/1.%20Walk21_1_Introdution%20Walking%20Benefits%20and%20THE%20PEP%20review_230910_AZh.pdf
https://budtesmart.cz/media/137/download/koncepce-sc.pdf?v=1
https://budtesmart.cz/media/137/download/koncepce-sc.pdf?v=1
https://budtesmart.cz/media/137/download/koncepce-sc.pdf?v=1
https://budtesmart.cz/media/137/download/koncepce-sc.pdf?v=1
https://www.akademiemobility.cz/plany-ve-mestech-273
https://www.mdcr.cz/Dokumenty/Strategie/Dopravni-politika-a-MFDI/Koncepce-mestske-a-aktivni-mobility-pro-obdobi-202
https://budtesmart.cz/media/137/download/koncepce-sc.pdf?v=1
https://budtesmart.cz/media/137/download/koncepce-sc.pdf?v=1
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2 Co vsechno budete potrebovat?

1. Infrastruktura
Potfebujeme infrastrukturu pro pési takovou, kterd v lidech vyvold touhu chodit
pésky akterd tosvym designem dava jasné najevo. Strach z nebezpedi
na chodnicich, pfechodech ale i celkové v prostoru odrazuje od pési chize.

Bezpecnost jde tedy ruku v ruce s udrZitelnosti, a proto je nezbytné aktivné
budovat a udrZovat chodniky, prechody, mista k prechazeni, ale také lavicky
a verejny prostor vlbec.

Praha, Zitna ulice. Aktualné. Praha, Zitna ul. po teoretické Upravé.

Tabulka 1: Zdroj: https://dutchcyclinglifestyle.com/

2. Osvétové kampané na zakladé zpracované strategie

Napr. vyzva 10.000 krokt -> Evropsky tyden mobility, pt. Cistou stopou Prahou (chodecka
mapa mésta, kde jsou vyznaceny ulice s vysokymi emisemi ... )

3. Kontinualni zapojovani ob¢anu do strategického planovani mésta/obce
Kampan 10 000 krokl je vybornou pfilezitosti ukdzat lidem, Ze to jde i pésky. A
taky Ze je to vidét i na Cislech. Vyzva 10.000 krok( zacala na jafe 2021 s 3773
ucastniky a na podzim 2023 se jiz zucastnilo 14110 lidi.

V fijnu 2021 se do kampané zapojilo 67 mést a obci a po dvou letech, v fijnu 2023
jiz 76. Viz zdroj dat.
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10.000 krok( pocty ucastnikt 2021 - 2023
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Graf €. 1: Pocet ucastnik(i Vyzvy 10.000 krokd od dubna 2021

Co ddle naptiklad mohou udélat mésta pro rozvoj pési chlize?

e Vychazkové trasy po mésté — historické, pamatkové, poznavaci, okolo
rybnik( (napf. Praha, Hradec Kralové, Telc...)

e Zabavné lesnia pohadkové stezky pro déti (Jeziskova cesta, Pohddkovy les,
Stezky s ilustracemi Josefa Lady..) (napt. Bozi dar, Bilina, Hrusice...)

e Naucné stezky a trasy (Kladskd, SOOS, Pribram...)

e Podpofit rozvoj déalkovych pésich tras v CR

Naucna stezka. Kladska Jeziskova cesta. Bozi Dar
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3 Vyzva 10 000 krokt jako nastroj k podpore chlize

Pilit A: Lidé a komunikace

Nastroj Vyzva 10 000 kroku PIT C: Prostiec pro zivet
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Uc&astniky vyzvy spojuje jednoduchd véc a tou je laska k chlzi. K chizi jako
prostredku pro presun ale i jako prostfedku pro rekreaci, odpocinek a zlepSovani
své fyzické kondice. Tito lidé diky vyzvé zvysuji ¢as vénovany této aktivité a
ziskavaji casto podobné zkusenosti a vjemy, které pak mohou sdilet. To se pak
stava predpokladem pro vznik komunit, které vyzva dale jeSté rozviji a
podporuje.

Rychlost a charakter chlize jako takové vas zdroven doslova vystavuje socialnim
interakcim. Jste nuceni setkavat se s lidmi, se sousedy. Vyraz ve tvari, pozdrav i
razné drobné situace jsou Casto klicem k navazovani vztaha.

U sousedu, ucastnikll ze stejné obce/kraje se pak prohlubuje pocit sounaleZitosti.
Témto lidem pak nedéla problém ucastnit se a podnécovat zmény ve svém okoli
a ve verejném prostoru jako takovém. Vznikaji tak velmi silné sousedské
komunity, sdruzeni a obecné silny zaklad obce jako kvalitniho mista pro Zivot
rodin i jednotlivcd.

Sikovny lokaIni koordinator pak s témito skupinami mGze dale pracovat. Mize je
zapojovat do verejnych participaci nebo debat, mize vyuzit jejich potencialu i
knowhow.
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Chodci jsou casto také motorem pro rozvoj lokdlni ekonomiky. V rychlosti,
kterou se pohybuji l1épe reaguji na nabidky mistnich malych obchidkl a jejich
vylohy. Nedéld jim problém jit nakoupit maso k feznikovi, pecivo k pekafi,
zeleninu na mistni trhy apod. Zaroven dochazi k postupnému navazovani vztah(
s prodejci a vnimani pridané hodnoty kvality a lokalnosti zboZi. Lokalni
koordinator pak muzZe tuto skutecnost ddle rozvijet a podporovat napfr.
doporucovat nebo jen umoznit sdileni, nebo spolu s mistnimi podnikateli
domluvit pro Ucastniky néjaké benefity/odmény...

1. Cilené zapojeni casto opomijenych skupin. K ucasti ve vyzvé jsou cilené
bodové motivovany skupiny obyvatel, které jsou z vétSiny “kolektivnich
pohybovych aktivit” spiSe vylouceny - lidé s nadvahou az obezitou a lidé vyssiho
véku. Bodové zvyhodnéni ucastnikd vysSiho véku motivuje také k tomu
sestavovat tymy rodinné, vicegeneraCni a budovat tak vztahy napfric
generacemi. Specialni podminky k ucasti nabizi vyzva také Skolam a jejich
tfidnim tymUm. K ucasti jsou zvani také rodi¢e s détmi do Sesti let a obecné i
starsi déti.

2. Tymovost. U&astnici mohou tvofit 4 aZ 10 €lenné tymy. V rdmci téchto tymd
probiha vzajemnda podpora i hecovani se. Tymy se pak mohou porovnavat s
ostatnimi tymy ve vyzvé a soutézit s nimi. Clenové tymu timto také utuZzuji své
pratelské vztahy. Specidlni kategorii je parova vyzva zamérena na posileni a
podporu toho méné zdatnéjsiho.

3. SoutézZivost - muzZe vést budto k vyhranéni se, ale naopak také k semknuti se,
pokud jde o “zdravou miru” soutézivosti skupin. Moznost tymové soutézivosti
byla popsana v predchozim bodé. Vyzva vSak umoziuje jesté soutézivost mezi
obcemi nebo kraji. U&astnici se tak mohou spoleéné podilet na Uspéchu své
obce/kraje ve snaze ziskat putovni pohar. To vede k posileni soundleZitosti
Ucastnikl z dané oblasti, ktefi spolec¢né chodi za svou obec/kraj.

4. Lokalni akce a vyhlaseni.

Obce (mysleno i kraje) se svou aktivni Uclasti ve vyzvé zavdzali usporadat
vyhlaseni vyzvy na lokalni drovni. Tento klicovy prvek je zakladnim kamenem pro
tvorbu mistni komunity. Je to okamzik, kdy obec nabidne a zprostfedkuje svym
ucastnikim misto, kde se mohou vsichni bezpecné potkat, sezndmit se a sdilet
spolecné zazitky. Obec zaroven muze svym ucastnikiim podékovat za to, Ze za ni
chodili a Ze svou pravidelnou chlzi pfispivaji ke zdravému prostiedi - ukazat na
nich pozitivni priklad pro ostatni. Stejné tak ma moznost tyto lidi informovat o
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projektech a ¢innosti, kterou obec vyviji v oblasti rozvoje. Md moZnost ucastniky
osobné motivovat k ucasti a zapojeni se.

Iniciativa obce nemusi zlistat pouze u lokalniho vyhlaseni. Diky kontaktim, které
lokalni koordinator ma k dispozici muze s ucastniky komunikovat i v pribéhu
vyzvy. MlZe pro né zorganizovat rGzna setkani tfeba v podobé spolecnych
prochazek, at uz po okoli nebo ptfimo v obci.

Vyzva otevira dvere ke komunikaci témat udrzitelné mobility a udrzitelnému
rozvoji cestovniho ruchu ke spravnému publiku. Jak jisté vime, presvédcovat
zaryté ridice motorovych vozidel a odplrce klimatické zmény nemiva velky
uspéch. Naopak naklonit si lidi, ktefi jsou jiz pfipraveni naslouchat je efektivnéjsi.
Komunita chodcl a bézc(, kterou vyzva pfindsi jsou pfesné tato skupina, pro
kterou staci uz jen zvolit spravné sdéleni. Vyuzijte toho.

Kazdy, kdo komunikuje s médii, zaroven vi, Ze zpravu bez navaznosti na aktualni
déni je témeér nemozné protlacit do medialniho prostoru. Vyzva dodava vasemu
sdéleni aktudlnost a lokalnost, ¢imZz zaroven vytvari pfileZitost spolu-
komunikovat to, co povaZzujete za dUllezité. Pro lepsi predstavu zjednoduseny
priklad: V obci Kulatd dnes zacala Vyzva 10 000 krok(, do které se zapojilo
neuveéritelnych 90% obyvatel, z toho 50 osob starsich 65 let. Jsme radi, Ze se spolu
s okolnimi obcemi Hranatd a Uhelnikovd z Geometrického kraje miZeme zapojit
a motivovat k pravidelnému pohybu tolik lidi. Chize je nejprirozenéjsi zplsob
pohybu a zvlddne ho témér kazdy. Pravidelnd chuize je klicem ke zdravi. Souvisejici
vyhodou je také to, Ze chuze nevytvdri Zadné zplodiny a pfispivd ke zvysSeni
bezpecnosti a zlepseni verejnych prostranstvi v obci. Radnice se snazi
systematicky zlepsSovat podminky pro chodce pr. letos nové oteviené ndmésti a
park v centru, v souladu s planem udrzitelné mobility, ktery rada schvdlila
zacatkem minulého roku.

V uvedeném prikladu je zfejma aktudlnost, lokdlnost, podpora ucastnik(i obci
(podpora komunity a sounadleZitosti), informace o prospésnosti chlize a
udrzitelné mobilité, informace o konkrétnich planech a realizacich obce. Dale
mUZe byt zprdva spojend také s informacemi o dalSich akcich (pf. Evropsky tyden
mobility), o rozvojovych projektech obce, o fylozofii mésta kratkych vzdalenosti,
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o moznostech prochdzek nebo spojena s vyzvou k zapojeni do verejnych
participaci atd.

Samotna vyzva pak dava moznost:

1. vyuzit kontakty na Gcastniky

Lokalni koordinator, po schvaleni podminek GDPR, si m{iZe stahnout kontakty na
Ucastniky ze své spravované oblasti. Nasledné pak mlze komunikovat s Uc¢astniky
skrze e-mail, povzbuzovat je a informovat o déni v obci.

2. vyuzit prostoru na webu

Kazdd zapojena obec ma k dispozici svou stranku na webu mezi partnery
www.desettisickroku.cz/mesta. Na této strance jsou uvedeny nejen zakladni
udaje o obci a kontakt na lokalniho koordinatora, ale taky je zde prostor pro
informovani ucastnikl o tom, kde hledat tipy na zajimavé prochazky, co obec v
oblasti podpory chlize déla, planuje, kdy bude vyhlaseni a jakych jinych akci se
ucastnici mohou zucastnit.

3. vyuzit aplikace k pfimému osloveni tcastnika

Lokalni koordinator md v rdmci aplikace moZnost poslat svym ucastnikim
zpravu, ktera se jim zobrazi jako notifikace v telefonu. Do budoucna by v aplikaci
meély podobné funkce pro lokalni koordinatory pfibyvat.

4. vyuzit informacnich podkladu

Partnerstvi pro méstskou mobilitu z.s., které je organizatorem Vyzvy disponuje
fadou informacnich materidll a znalosti v oblasti udrzitelné mobility. Tyto
materidly a zkuSenosti zprostfedkovdvd nejen svym ¢lenim, ale také obcim
zapojenym ve Vyzvé. Obce aktivni ve vyzvé jsou také ¢leny specialni facebookové
skupiny, ktera umoznuje sdilet nejen obecné informace ale i dobrou praxi. V
pripadé potreby se obce mohou obratit na organizatory a vyzadat si podklady,
které potrebuji.
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Zvyk je Zelezna kosile. U dopravnich ndvykl to plati bohuzel taky. Je znamo, Ze
lidé se v dnesni dobé casto nerozhoduji raciondlné (porovnanim vsech
parametr(), ale spiSe zvykem.

1. Zvyseni podilu chiize béhem dne

Vyzva se snaizi vratit chlzi do vSednich dn0 a motivovat Ucastniky, aby zacali
chodit o néco vice nez doposud. Zaroven reflektuje individualni moZnosti
jednotlivcli, proto nevytvari jednou hranici pro vSechny, ale funguje na principu
“osobni vyzvy”, v rdmci které si jednotlivci nastavi své vlastni limity, kterych se
snazi v pribéhu mésice dosahnout. Pokud je osobni vyzva nastavena sprdvné,
motivuje to lidi hledat nové moznosti jak chlizi do béiného dne zaradit. Uastnici
tak zacinaji objevovat a prozkoumdvat své okoli, nové cesty ale i zpUsoby jak jit
pésky misto jet. Tento zplsob prepravy se tak pro né stavd uchopitelnéjsi a
predstavitelnéjsi a hraje vyznamnou roli v dopravnim rozhodovacim procesu.

2. Pravidelnost = dopravni navyk

V rdmci osobni vyzvy si Ucastnici stanovuji, kolik kilometr( by chtéli denné ujit.
Tuto vzddlenost se pak snazi ujit kazdy den v mésici. Zvoleny limit neni mozné
splnit jako denni pramér, jak by mnohdy ucastnikim vyhovovalo, protoze cilem
je dosdhnout pravidelnosti nikoliv vysokych vykon( ve vybranych dnech. V
pfipadé, Ze ucastnik zvlddne chodit pravidelné (vice jak 75%) roste také
pravdépodobnost, Ze si vytvori dopravni navyky, které vydrzi i do budoucna.

3. Nejsem v tom sam!

Vyzva se cilené snazi pracovat s Ucastniky jako s komunitou lidi, coz vede ke
vzajemné podpofe mezi Ucastniky. U€astnici vytvareji tymy (firemni, rodinné,
Skolni...) v ramci kterych se vzajemné podporuji a motivuji. Velmi aktivni je také
facebookovd uzaviend skupina ucastnik(, ve které dochazi ke sdileni zazitk(
spojenych s chlzi. Velkou podporu muze ucastniklm vyjadrit také lokalni
koordinator svym povzbuzenim nebo organizaci spoleCnych aktivit. To vSe pak
vede k pozitivnimu uvédoméni jednotlivc(i, Ze v tom nejsou sami. Ze nejsou
jedini, kdo se snazi vice chodit, ackoliv to z po¢atku neni tfeba tak jednoduché.
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Ackolivkomunikace vyzvy je stale velkou mérou smérem k Ucastnikiim zamérena
na zdravi je potfeba cilené nezapominat na druhy ze dvou zadkladnich pilitd, ¢imz
je chlize jako soucast udrzitelné mobility. Oba pilife jsou Uzce propojeny a vedou
ke vzniku zdravych a udrzitelnych lidskych sidel.

V ramci Vyzvy je kladen duraz na aktivity spiSe celodenni, nez jednordzové, tedy
spiSe na bézny Zivot vSednich dnu, neZ na rekreaci. Ale i chlize v podobé rekreace
je soucasti a mlze byt komunikovana v dopravné udrzitelnych souvislostech.

Narast podilu chlize na celkové dopravni délbé prace (modal share) vede ke
zvyseni bezpecnosti v doprave, ke zvyseni kvality Zivotniho prostredi, k rozvoiji
kvality verejnych prostranstvi a ke zvysSeni poptavky obyvatel na prijemna a
bezpecna dopravni reseni.

Municipalita pak mGze diky rostouci skupiné chodcli dosdhnout lepsiho pfistupu
k informacim a datovym podkladim potfebnym pro spravné nastaveni
strategickych plant i pro praktické vyuziti pfi stavebnich realizacich.

4. Manazerské shrnuti

Udrzitelny rozvoj mést se absolutné neobejde bez kampani na podporu pési
dopravy. U vyzvy 10.000 krok( miZeme vidét, jak obCany pési chlize zajimd a
stava se jejich kazdodenni soucasti Zivota. Zaroven se jedna o akci, ktera zapojuje
i jednotliva mésta, tji pro samotné vedeni mést je pési chlize dlilezitd a rozhodné
maji v planu pési dopravu podporovat. Jedna se o neoddélitelnou synergii mezi
meésty, ob¢any, samotnou vyzvou a udrzitelnou dopravou.
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